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Le Parpaillot mâconnais 
 

Novembre - décembre 2025  

« Prenez soin de vous-mêmes, et des personnes sur les-
quelles le Saint-Esprit vous a établis. » (Actes 20:28) 

Prendre soin de soi : plus qu’un slogan, un conseil spirituel 
 

« Prendre soin de soi-même », cela ressemble à une publicité de L’Oréal et 
pourtant c’est le conseil que donne l’apôtre Paul à ses adjoints. Je pense que 
c’est un excellent et essentiel conseil pour nous. 
 

« Prendre soin de soi-même », ce serait de l’égoïsme s’il n’y avait pas le « et à… 
». Mais avec lui c’est une des deux jambes sur lesquelles nous pouvons avancer, 
un des deux poumons par lesquels nous vivons une vie belle et bonne. 

L’art d’être préparé : un écho à la philosophie scoute 
 

J’y reconnais la devise du scoutisme créée par Lord Baden-Powell : « Be Prepa-
red », « Sois préparé » plutôt que « Toujours prêt » car si l’on attendait d’être 
un petit peu prêt, on pourrait toujours attendre et ce n’est pas demain la veille 
que ceux qui ont besoin d’être aidés par nous pourraient l’être. Se préparer, 
c’est prendre soin de soi-même, explique Baden-Powell, afin d’être capable de 
discerner quelle est la « chose juste à faire au bon moment, et de vouloir la faire 
». C’est un soin de notre corps, de notre intelligence, de notre observation, de 
notre mentalité et de notre foi. 

Trouver sa vocation grâce au Saint-Esprit 
 

 

Luc 17 - Relève-toi, va. Ta foi t'a sauvé ! 
 

11 Or, comme Jésus faisait route vers Jérusalem, il passa à travers la Samarie 
et la Galilée. 12 À son entrée dans un village, dix lépreux vinrent à sa 
rencontre. Ils s'arrêtèrent à distance 13 et élevèrent la voix pour lui dire : « 
Jésus, maître, aie pitié de nous. » 14 Les voyant, Jésus leur dit : « Allez vous 
montrer aux prêtres. » Or, pendant qu'ils y allaient, ils furent purifiés. 15 L'un 
d'entre eux, voyant qu'il était guéri, revint en rendant gloire à Dieu à pleine 
voix. 16 Il se jeta le visage contre terre aux pieds de Jésus en lui rendant 
grâce ; or c'était un Samaritain. 17 Alors Jésus dit : « Est-ce que tous les dix 
n'ont pas été purifiés ? Et les neuf autres, où sont-ils ? 18 Il ne s'est trouvé 
parmi eux personne pour revenir rendre gloire à Dieu : il n'y a que cet 
étranger ! » 19 Et il lui dit : « Relève-toi, va. Ta foi t'a sauvé. » 
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Jean Calvin 
 

“Les prières n’atteindront jamais Dieu que si elles sont fondées sur la 
miséricorde gratuite.” 

Vient ensuite la seconde partie, délicate et demandant donc effectivement de 
nous préparer, c’est de discerner quelle pourrait être notre vocation. C’est là 
que le Saint-Esprit est une force essentielle : cette dynamique en nous qui est 
plus que nous. C’est l’éclair de génie qui fait que nous prendrons à cœur telle 
situation et inventerons le geste qui a une chance de faire la différence. 

L’apprentissage par l’action et la bienveillance 
 

Prendre soin de ces personnes et des relations entre les personnes, c’est une 
mission demandant du cœur et du doigté. Cela se prépare, cela s’apprend dans 
la réflexion et dans la prière, c’est vrai, mais c’est aussi « en forgeant que l’on 
devient forgeron ». Nous sommes apprentis, osons tenter de faire, même un 
peu maladroitement, ce que nous pouvons, apprenons, progressons, 
à commencer dans le soin de nous-mêmes. Pas seulement pour être 
utiles, mais « parce que nous le valons bien », nous dit Dieu. 
 

par : pasteur Marc Pernot 

Entraide 
 

L’Entr’aide protestante de Mâcon vous remercie pour votre participation à nos ac-
tions au profit des enfants de Madagascar et d’Haïti. 

Pour le mois de novembre nous avons prévu une vente de jouets ( ça tombe 
bien, c’est bientôt Noël !), de lainages (l’hiver arrive !), des épices, poivre sau-
vage et vanille de Madagascar ( pour mettre un peu de piquant et de douceur 
dans  vos mets…) 

Cette vente aura lieu les samedi 22 et dimanche 23 novembre de 10h à 18h au 
temple de Mâcon, salle Court, 32 rue Saint Antoine. 

Venez nombreux. 

Nous ferons aussi une vente de biscuits le dimanche 14 décembre avant et après 
le culte, sur commande. 

Nous vous remercions à l’avance pour votre visite et votre générosité. 

 

Pour l’Entr’aide Annette Limare 
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Caté Adulte de 18 à 20h suivi d’un repas partagé jusqu’à 21 h 

Salle Antoine Court, 32 rue Saint Antoine, Mâcon 

Secrétaire du Groupe : Claude et Hélène Laneyrie: hcla-
neyrie@free.fr ; 06 30 48 62 74 

Pasteure Magalie Carlier - 24 janvier- 28 mars- 6 juin 

Document transmis par Jean Nimmegeers.   
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Église réformée de Mâcon — Cultes 

cultes 2025 
2ème et 4ème dimanches du mois 
Vous trouverez les cultes sur le site : 
https://www.epudm.org/predication.htm 

Planning 2025 

novembre Partage biblique le 21 avec Diane Régis 

décembre Rien à signaler. 

EGLISE PROTESTANTE UNIE 
32 rue St Antoine 
Mâcon 
Affiliée à la FPF 
 

EGLISE PROTESTANTE EVANGE-
LIQUE 
8 rue des tournesols 
Sancé 
Affiliée : CNEF, Union Charis France 
 

ESPACE DU PLEIN EVANGILE 
139 rue du concours 
Mâcon 
Affiliée : FPF, CNEF, AFP, CEPEE, 
CEPEE-JBM 
 

EGLISE ACTES 2 COMPASSION 
Eglise Assemblée De Dieu 
(pentecôtistes) 
16 rue Bigonnet 
Mâcon 
Affiliée : CNEF 

EGLISES PROTESTANTES A MÂCON 

 

MAISON DE LA GRÂCE 
106 bis Grande rue de la Coupée 
Charnay les Mâcon 
 

EGLISE ADVENTISTE DU 7ème 
JOUR 
Temple mis à disposition par l’EPUM 
32 rue St Antoine 
Mâcon 
Affiliée : FPF 
 

 
A compléter : 
Vous connaissez d’autres Eglises ! si-
gnalez-le-nous : 
Nom de l’Eglise 
Adresse 
Affiliée à… 
 
Merci 
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Infos du conseil presbytéral  
 

Il y a une fuite dans le toit du temple. Des réparations sont à faire. 

 

Vous pouvez vous désinscrire ou inscrire vos amis en le signalant à 

eden1102@bbox.fr   

 

 

 
 

Temple de Mâcon 

   32 rue Saint-Antoine 

71000 Mâcon

Site internet : www.epudm.org 
 

Président du Conseil Presbytéral 

Hervé REYNAUD 

    03 85 34 14 05 
 

Secrétaire : Ulla HEUSLER 

    03 85 34 20 84 

 

 

 

 

 

Trésorier :  

    03 85 34 16 27 

Église Protestante Unie de Mâcon 

Numéro du relevé d’Identité Bancaire 
pour effectuer votre versement 
FR76 3000 3012 1700 0372 7030 930   

 

Entraide Protestante de Mâcon 

Annette Limare - Présidente 

    03 85 34 87 59 
 

Collecte des textes :  

Infographisme - Diffusion  : Hélène David 
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